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Plan guide 2022 - 2026
Stationnements vélo

- Pont Kerisper, rue Résistants, quais 
- Rue du Passage vers ZA Kermarquer
- Rue du Latz : Kervilor, La Métaierie
- Rue de Kerisper
- Rue Mané Roularde
- Route de Carnac
- Route du Menn Du
- Rue Mané Rohr
- Maillage via Kerdual
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Plan-guide liaisons cyclables

Un maillage cyclable structurant les grands
axes de déplacements sur la commune, en
lien étroit avec les territoires limitrophes.

- Des principes de traitement de la voirie
afin d’assurer les continuités cyclables

- Une qualification des aménagements
cyclables dans les projets de voirie

- Des coupes-types pour guider les
concepteurs

- Des propositions sur les points durs
pour orienter les actions

Schéma directeur
cyclable communal

2022 - 2026

Liaison structurante

Liaison maillage primaire
Continuités cyclablesDécembre 2022, La Trinité s/ Mer



Piste cyclable, voie verte

Bande cyclable, Chaussidou

Continuités cyclables
Apaisement vitesses
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Plan-guide liaisons cyclables

Sur ce maillage cyclable structurant
des principes d’aménagements cyclables
sont posés par axe.

- Les principes de traitement de la voirie
évolueront selon les projets détaillés

- Le Plan Guide intègre des rues déjà
aménagées pour les piétons-vélos

- Le Plan Guide a vocation à être mis à
jour régulièrement

Schéma directeur
cyclable communal

2022 - 2026

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer



 2. PLAN GUIDE 2022-2026
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Les liaisons cyclables concernées

Plan guide
cyclable communal

2022 - 2026

Liaison cycl. structurante

Liaison cycl. de maillage
Continuités cyclables

Pont Kerisper, rue Résistants, cours des quais

Rue du Passage vers ZA Kermarquer & Kergillé

Rue de Kerisper

Rue du Latz : Kervilor, La Métaierie

Rue Mané Roularde

Route de Carnac

Route du Men Du

Rue Mané Rohr (écoles)

Maillage via Kerdual

Rues Kerhino, Kervillen, Kerbihan
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Pont Kerisper, rue Résistants, cours des quais

Rue du Passage vers ZA Kermarquer

Rue de Kerisper

Rue du Latz : Kervilor, La Métaierie

Rue Mané Roularde

Route de Carnac

Route du Men Du

Rue Mané Rohr (écoles)

Maillage via Kerdual

Rues Kerhino, Kervillen, Kerbihan
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Les liaisons cyclables concernées

Plan guide
cyclable communal

2022 - 2026

Liaison cycl. structurante

Liaison cycl. de maillage
Continuités cyclables
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PLAN GUIDE 2022-2026

LIAISON CYCLABLE

ROUTE DU MEN DU

77

77
77
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

CARTE de situation liaison « Rue du Men Du »

Île Stuhan

Poulber

Rue Men Du

Zone 50
(50 m)

Zone 30
(120 m)

Zone 30 et 70
(340 m)

Zone 70
(120 m)

Zone 70
(260 m)

Zone 70
(210 m)

Lim. 10
(260 m)

Zone 70
(350 m)

Zone 50
(100 m)

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer



 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES
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Pôles générateurs cyclables desservis (sport, services publics, scolaire, intermodalité, économie, tourisme…)

- Plaine de jeux, Tennis, plages, restaurants
- zones d’habitats individuels et lotissements
- Desserte directe des plages de Carnac
- Accès indirect au camping de Plijadur, via Kerdual

Usage principal pour les cyclistes (utilitaire, loisirs, tourisme, autre)

- loisirs / tourisme vers Carnac par les plages
- loisirs au sud de la commune
- utilitaire / loisirs inter quartiers

Type de liaison cyclable (structurante , desserte , maillage primaire/secondaire)

Liaison cyclable structurante

ETAT DES LIEUX 2022 liaison « Rue du Men Du »

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Plan guide GENERIQUE
Requalifier la piste cyclable en voie verte
Elargir pour mieux partager avec les piétons
Av. de la Baie ‘intercalée’ , zone limitée à 30
Élargir la voie verte et gérer le stationnement motorisé

Av. de la Baie ‘plage’ , zone limitée à 30 puis 70
Élargir la voie verte en prenant sur la voirie

Rue du Men Du ‘île Stuhan’, parking
Élargir la voie verte en gérant le stationnement motorisé

Rue du Men Du ‘Kerdual’, Zone 70
Élargir la voie verte en décalant la voirie

PLAN GUIDE générique 1/2 liaison « Rue du Men Du »

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Plan guide GENERIQUE
Requalifier la piste cyclable en voie verte
Elargir pour mieux partager avec les piétons
Rue du Men Du ‘digue-route’, Zone 70
Élargir la voie verte en décalant la voirie

Rue du Men Du ‘sous-bois’
Entretenir pour récupérer largeur originelle

Rue du Men Du ‘club house’
Élargir la voie verte en changeant les affectations

Rue du Men Du ‘Kervourden’
Élargir la voie verte en s’intégrant au projet de giratoire

PLAN GUIDE générique 2/2 liaison « Rue du Men Du »

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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Propositions génériques liaison « Rue du Men Du »

 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Île Stuhan

Poulber

Rue Men Du

Élargir la piste cyclable
et gérer stationnement VL

(50 + 120 m)
(340 m)

(120 m) (260 m) (210 m)

(260 m) (350 m) (100 m)

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements vélo

Élargir la piste cycl.
en prenant sur la RD

Élargir la piste cycl.
en décalant la RD

Rectifier tracé piste cycl.
rapprocher de la RD

Élargir la piste cycl.
en prenant sur la RD

Décembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

Avenue de la Baie ‘intercalée’

Zone 50 et à 30, piste cycl. intercalée avec stationnements
« Élargir la voie verte & gérer le stationnement »

- Classer en Zone 20
- réduire la largeur de voirie (6m20 actuel  530 proposé)
- Supprimer le stationnement VL côté piste cycl. (12 places)

et créer du stationnement PMR (4 places maxi)
- élargir la piste cyclable (3m50)

Coupe AVANT
(13) Stationn VL 240 –cunette 40 –voirie 620 –cunette 40 – stationn VL 200 –piste cycl 220 (13 ’)

Coupe APRES
(13) Trottoir 140 - Stationn VL 240 –cunette 40 –voirie 530-540 –cunette 40 – bordure basse 60 - piste cycl 350 (13 ’)

13
13 ’

Zone 50 (50 m)
Zone à 30 (120 m)

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

Avenue de la Baie ‘plage’

Zone à 30, piste cyclable bordurée
« Élargir la voie verte en prenant sur la voirie »

- Classer en zone 20 Km/h
- Supprimer le stationnement au droit du bois
- Organiser (marquages) le stationnement au droit des maisons
- Supprimer le stationnement au droit du bar Mam’&Co

- réduire la largeur de voirie (5m30) ET élargir la piste cyclable

Coupe AVANT
(15) trottoir/stationn 240 – voirie 610 – potelets 20 – piste cycl 220 - berme sablée 150 (15 ’)

Coupe APRES
(15) trottoir/stationn 200 – voirie 530-40 – bordure 30 – piste cycl 310 - berme sablée 150 (15 ’)

15 15 ’

Zone à 30 puis 70 (340 m)

Rue Men Du

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

‘ île Stuhan ’

piste cyclable bordurée en arrière du Pkg de l’ île Stuhan
« voie verte dans l’îlot, stationnement PMR+ bus seuls »

- supprimer les places de stationnement VL (report sur Pkg nord)
- élargir la piste cyclable et la faire traverser lîlôt

- Re végétaliser l’ilôt et densifier le parking vélo
- Créer arrêt de bus
- Créer places PMR
- Marquer un dépose-
minute à l’Ouest

16

Île Stuhan

Rue Men Du

Zone 70 (120 m)

16’

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

Connexion a la route de ‘Kerdual’

Zone 70, piste cyclable bordurée
« Élargir la voie verte en décalant la voirie »

- élargir la voie verte ET réduire séparateur béton et voirie

- Aux mieux revêtir en partie berme Nord et décaler la voirie

Coupe AVANT
(11) berme non revetue 220 - voirie 610 – séparateur béton 60 – piste cycl 220 – talus 100 (11 ’)

Coupe APRES
Variante 1

(11) berme non revetue 180 - voirie 580 – séparateur béton 40 – piste cycl 310 – talus 100 (11 ’)
Variante 2

(11) berme non revetue 220 - voirie 580 – séparateur béton 40 – piste cycl 300 – talus 60 (11 ’)
Variante 3

(11) berme non revetue 180 - voirie 610 – séparateur béton 40 – piste cycl 310 – talus 70 (11 ’)

11
11 ’

Île Stuhan

Rue Men Du

Zone 70 (260 m)

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

‘digue-route’

Zone 70, piste cyclable bordurée sur ouvrage
« Élargir la voie verte en décalant la voirie »

- élargir la voie verte (de 2m20 à 3m50)

- réduire la voirie (de 6m40 à 5m80)

- revêtir berme Nord pour décaler la voirie au nord

Coupe AVANT
(12) Muret Nord - berme non revêtue 270 – voirie 640 – séparateur béton 40 – piste cycl 220 –muret (12 ’)

Coupe APRES
Variante 1

(12) Muret Nord - berme non revêtue 200 – voirie 580 – séparateur béton 40 – piste cycl 350 –muret (12 ’)
Variante 2

(12) Muret Nord - berme non revêtue 150 – voirie 580 – séparateur béton 40 – piste cycl 400 –muret (12 ’)
Variante 3

(12) Muret Nord - berme non revêtue 270 – voirie 580 – séparateur béton 40 – piste cycl 280 –muret (12 ’)

12
12 ’

Zone 70 (210 m)

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

Piste en ‘sous-bois’

Voie verte dans la zone boisée
« laisser en l’état le sous-bois, longer la RD »

- Projet communal : piste cycl bidir. le long de la RD (3 m)

- Délaisser la piste cyclable actuelle en sous-bois

Coupe AVANT
(14) 2m20 actuel _2m70 originellement_ (14 ’)

Coupe APRES
(le long de la RD 186) piste cycl. bidir. 300 – séparateur 40 – RD 540

14
14 ’

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer
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 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

Courbe du ‘club-house’

Zone 70, piste cyclable bordurée
« Élargir la voie verte en changeant les affectations »

- Élargir la voie verte ET réduire le séparateur
- réduire la voirie à 5m80
- Supprimer potelets… et créer bordure trottoir

Coupe AVANT
(17) chemin piéton 170 +potelet (20+15+60) –voirie 620 –sépar. béton 60 –piste cycl. 220 - berme (17 ’)

Coupe APRES
Variante 1

(17) chemin 170 + (15 potelet+20 verdure+20 bordure) –voirie 580 –sépar. 40 –piste cycl. 340 berme (17 ’)
Variante 2

(17) chemin 170 + bordure trottoir 25 –voirie 580 –sépar. 40 –piste cycl. 350 - berme (17 ’)
Variante 3

(17) chemin 170 +(15 potelet+20 verdure+20 bordure) - voirie 580 –sépar. 40–piste cycl. 340 & busage drainant (17 ’)

17 17 ’

Poulber

Zone 70 (350 m)

PLAN-GUIDE cyclable 2022 – 2026 :  itinéraires cyclables et stationnements véloDécembre 2022, La Trinité s/ Mer



21

 2. PLAN GUIDE DES LIAISONS CYCLABLES

Propositions par sections liaison « Rue du Men Du »

Jusqu’au carrefour de ‘Kervourden’

Zone 50, piste cyclable bordurée
« Élargir la voie verte en changeant les affectations »

- Élargir la voie verte ET réduire le séparateur
- réduire la voirie à 5m80

- Créer une traversée bidirectionnelle de la rue Kervourden
- Opérer le changement de rive de la piste bidir. plus au nord

Coupe AVANT
(18) Délaissé 280 –voirie 620 –sépar. béton 60 –piste cycl. 220 - haie (18 ’)

Coupe APRES
(18) Piste bidir. 300 – séparateur 40 – voirie 580 – trottoir large 3… - haie (18 ’)

18 18 ’

Poulber

Zone 50 (100 m)
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